
《我後來才學會，不再急著翻譯自己》 
你有過這樣的時刻嗎？ 

明明心裡有一片海，張開嘴，卻只擠出了幾滴渾濁的水。 

你拼命地比劃、舉例、甚至提高音量，只想讓對方明白：「我不是這個意思，我其實
是……」 

可是，對方的眼神裡只有迷霧，或者是不耐煩。 

好累！是心被掏空了一塊。 

我們總以為，只要解釋得夠清楚，誤會就能冰釋；只要邏輯夠嚴密，對方就能懂。 

但後來才明白，人與人之間，隔著的從來不是語言，而是頻率。 

你不是詞彙量不夠，只是聽眾不對 

試著想像一下： 

如果你是一首古典樂，何必強求一個只愛搖滾的人聽懂你的悠揚？ 

如果你是一座靜謐的山，何必指望一陣狂風能理解你的沈穩？ 

當頻率不同時， 

你的真誠會被解讀為矯情， 

你的原則會被看作固執， 

你的沉默會被誤認為冷漠。 

這時候，任何解釋都像是在對牛彈琴，不僅徒勞，更是一種對自己的消耗。 

不必急著翻譯自己。 

我花了十多年才能夠慢慢理解做到。 

原來懂你的人，不需要你費盡口舌，他能在你的沉默裡聽見驚雷，在你的皺眉裡看懂
風雨。 

不懂你的人，即便你把心剖開擺在桌上， 

他只會…….。 

允許被誤解，是一種高級的自由 

小時候，我們害怕被誤解，覺得那是一種孤獨。 

長大後才發現，允許別人誤解你，其實是一種巨大的自由。 

這意味著： 

你不再需要活成別人期待中的樣子。 

你不再需要為了迎合大眾的審美，而修剪自己獨特的枝椏。 

你終於可以坦然地接受：「是的，我就是這樣，你不喜歡，沒關係。」 

當你放下了「必須被所有人理解」的執念，你會發現，世界突然變寬了。 

那些曾經讓你焦慮的評價，變成了耳邊風； 



那些曾經讓你徹夜難眠的爭辯，變成了雲煙。 

把能量留給「同頻」的靈魂 

人生很短，短到我們連說服自己的時間都不夠，你還奢望去說服一個不認識的路人？ 

把那些用來解釋的力氣收回來吧。 

拿去澆灌自己的花園，拿去陪伴真正懂你的朋友，拿去愛那個真實而不完美的自己。 

真正的共鳴，從來不是靠「說」出來的，而是靠「吸引」來的。 

當你專注於發光，蝴蝶自會飛來。 

當你安住於本心，同頻的人自會認出你眼裡的光。 

寫給此刻的你 

如果今天，你不小心你又陷入了「想解釋卻無力」的困局，請記得提醒自己。 

告訴自己： 

「沒關係，不懂我的人，只是還沒走到我的頻率裡。」 

「我不需要向全世界證明我是誰，我只需要忠實地成為我自己。」 

懂你的人，山海可平； 

不懂你的人，寸步難行。 

既然如此，不如關上門，點盞燈。 

在安靜裡，和自己談一場溫柔的戀愛。 

願你，終究遇見那個不用開口，就能讀懂你靈魂的人。 

在那之前，請先好好愛著這個獨一無二的自己。 

今天我們一起練習： 

選一件你最近很想解釋、卻最終選擇沉默的事。 

對著鏡子裡的自己說一聲：「你做得很好，不急著翻譯。」 


