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機會，靠自己爭取；命運，靠自己把握。 

人生在世，到底能靠誰呢？ 

常言道：“靠山山會倒，靠水水會流；靠廟廟會塌，靠神神會跑。” 

在成長這條路上，孤立無援是常態。 

無論是親人還是朋友，都有自己的責任要扛，都有自己的路要走，不可能事事都拉你一把。 

難關面前，別總眼巴巴指望別人。 

唯有靠自己，才能真正抵禦住漫漫人生的風霜雪劍。 

 

01、不要高估你和任何人的關係。 

曾經有一個熱門話題：“如何看待你自己在別人心裡的地位？” 

下面有個回答很是戳心： 

“永遠不要高估自己在別人心中的地位，可能在別人那裡，你什麼都不是。” 

很多時候，我們總以為用真心待人，就能換來同樣的真情實意，殊不知只是自己的一廂情願。 

人這輩子，沒有哪段情感是永恆不變的，沒有哪段關係是經久不衰的。 

愛情也好，友情也罷，請擦亮眼睛，別總輕易交付自己的真心。 

無論何時，首先要愛護你自己，過好自己的生活。 

請看淡人走茶涼，也享受世事無常，懂得親疏隨緣、愛恨隨意，把自己的善良和信任留給更值得的
人。 

 

02：靠自己，才是王道。 

看過這樣一則故事。 

有個人在屋簷下躲雨，恰巧遇見一位禪師撐傘走過。 

於是，他叫住禪師：“都說佛法講究普度眾生，您今天度我一程如何？” 

禪師回答：“你在屋簷下，我在雨中，我這有雨，而屋簷無雨，不需要我度你。” 

聽罷，這人立即走出了屋簷，站在雨中：“現在我也在雨中了，這下你應該可以度我了吧？” 

 

禪師說道： 

你我皆在雨中，我沒被淋雨，是因為有傘，而你淋雨，則是因為沒帶傘。 

所以說，不是我度你，而是傘度我。如果你想要度，請不要找我，要自己找傘去。 

那人聽聞便怒道：“不願度我就早說，何必繞這麼大的圈子。” 



禪師聽後，心平氣和地說：“想要不淋雨，就要學會找傘，總想著依靠別人，自己不肯努力，到頭
來只會輸了自己。” 

歲月不止，世事複雜，與其期待別人，不如依靠自己。 

漫漫人生路，每個人都有自己的路要走，都有自己的難要渡。 

不要奢望別人給你收拾爛攤子，成年人的世界裡，人與人之間的關係是非常脆弱的。 

即使別人幫得了你一時，也幫不了你一生。你的人生功課，得自己去好好攻克。 

事事依靠自己，你才能真正有所成長，才能發現命運為你準備的彩蛋和驚喜。 

別被困難嚇倒，別被過往束縛，別給自己設限，當你步履不停，勇敢直前，你才能遇見更好的自
己。 

 

03：與其指望別人，不如投資自己。 

機會，靠自己爭取，命運，靠自己把握。 

這一生，你最大的貴人其實就是你自己。 

朋友婭婭畢業後，和幾個志同道合的朋友一起建立了一個小小的時尚傳媒工作室。 

最初為了客戶來投廣告，他們照著手中的名片一家家公司去拜訪，說得口乾舌燥，客戶卻依舊不為
所動。 

這樣的境況持續了好幾個月。婭婭不明白，為什麼自己這麼努力，卻始終遇不到自己的伯樂。 

後來，一個業內的資深前輩實在看不過去，送給了婭婭一句話：“與其指望別人，不如修煉自
己。” 

婭婭終於恍然，開始和團隊夥伴認真的鑽研直播方案，分析粉絲屬性，耗費了大量的時間和精力去
寫腳本、調燈光、測評產品。 

如今，他們的單子肉眼可見的多了起來。 

我們總會遇到被生活一巴掌扇暈的時候，覺得自己的運氣簡直壞透了，繼而迷茫、困惑、不解，對
一切產生深深的無力感。 

質問生活“為什麼承受這些的會是我”，但是兜兜轉轉，繞了一圈後，你才會明白，幸與不幸的底
牌始終握在自己手裡。 

與其奢望貴人相助，倒不如在自己身上多花點時間，不斷投資自己、充實自己。 

只要你願意學習、去探索、去擁抱新知，你就一定能開啟屬於自己的非凡人生。 

或許塑造自己的過程會很辛苦，但未來，你一定會感激現在拼命變好的自己。 

來的路還很長，酸甜苦辣都要自己扛，別再指望別人，別再錯付真心。 

請記住：你想要的人生，只能自己掌控，你想要的幸福，只能自己經營。 

願你對生活珍惜，對自己負責，對未來期許。 

人情世事縱然艱難無比，但光亮在前，請勇敢前行。 


